TIL KAPITEL 4

"Hvad er det gode liv?”

OPGAVE 4.01
(s.97) Byens udvikling a

Vi vil her undersgge udviklingen af den by, som du eller
holdet velger. Det kan vi gore ved hjzlp af en reekke kort
over Danmark, som vi let finder pa Historisk Atlas.

Pa websiden Historisk Atlas er der nederst til venstre et
felt, hvor man kan skrive et gnsket stednavn eller adresse, og
sa trykke pa tasten Sgg. Herved kommer vi let til den gnskede
by eller bydel. Starrelsen af kortet reguleres nederst til hgjre

donit af Ch ) ) pa websiden.
4-01 Udsnit af Christianshavn og Amager, hvor 1. . . . )
baggrundskortet er fra 2010, og tidsluppen viser et Tryk pa bjeelken gverst pa websiden: Kort. Vikan nu
kort fra 1862. 1899 betyder blot, at kortene er tegnet ~ V&lge mellem en raekke kort af forskellig alder. Alderen
inden for tidsrammen 1842-1899. Der er sket store pa de nyere kort er korrekt, men "1899” betyder, at kortene
endringer i omrédet i lgbet af de mellemliggende er tegnet 1842-1899, og "1945” betyder, at de er tegnet
148 ar, men man kan ogsa genkende dele af byen, ., ,

1928-1945. Om der star Hojkantkort, Lavkantkort eller

som ikke har forandret sig naevneveerdigt, nar de
vises pa et kort. 4 cm-kort, betyder i denne sammenhaeng intet.
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http://historiskatlas.dk/

Nar kortet er valgt, gar man til tasten Verktojer overst
leengst til hejre og veelger Tidslup. Tilpas sterrelsen af tidslup-
pen, og veelg et andet kort end hovedkortet. Treek nu tidslup-
pen rundt pa skeermen, og se, hvordan kendte steder s ud
pa andre tidpunkter end hovedkortet.

» Vikan bade se byens udstreekning pa forskellige
tidspunkter og skelne, hvad de forskellige kvarterer
blev brugt til: centrale byomrader, institutioner, tet-
bebyggede boligomréader, erhvervsomrader og villa-
og parcelhusomrader. Hvordan har byen udviklet sig?

OPGAVE 4.02
Byens opbygning

Vi vil undersgge, om vi kan anvende de modeller, som vi
gennemgik i NF-grundbogens kap. 4, s. 101, pa en konkret
nutidig dansk by. Det er bedst at anvende samme by som i
412 den forrige opgave. Her er det godt at anvende et moderne
trykt 4 cm-kortblad — dvs. et kort, hvor 4 cm pa kortet svarer til
1 km i virkeligheden. Malestoksforholdet er derfor 1:25.000.

Vi kan ogsa bruge websiden Historisk Atlas til

Den koncentriske model

B Pendlerzonen
& Forstadszonen
B Arbejderklassezonen
B Overgangszonen
B Fabrikszonen
Det centrale forretningsomrade

det samme, selvom det er sveerere at skaffe sig et overblik
over et stgrre omrade.

Undersgg byens opbygning i forskellige kvarterer
og hvilke retninger, byen har udviklet sig.

P Kan vi forstd opbygningen af den valgte by ud fra de
tre beskrevne bymodeller: Den koncentriske model,
Sektormodellen og Flerkernemodellen (se fig. 4.12,
413 og 4.14)?

P Hvad har styret byens udvikling gennem skiftende

413

Sektormodellen

B Det centrale forretningsomrade tiders péVII’kI’lIl’lg> Hvordan har fﬂlgende forandret Sig:
M Fabrikker ..
M Lavklasseboliger veje, jernbaner, havn, naturforhold (fjord, bakker,
B Middelklasseboliger . o
Overklasseboliger sumpe, sger osv.), byens center, fabriksomrader mm.?
m » Hbvordan er byen i vore dage praeget af denne udvikling?
Hvilke forandringer kan man spore mht. gamle og
nye handelscentre, gamle og nye fabriksomrader,
gamle og nye arbejderkvarterer, gamle og nye velhaver-
414

kvarterer osv.?

Flerkernemodellen

B Det centrale forretningsomrade
Engroshandel og letindustri
M Lavklasseboliger -
B Middelklasseboliger
Overklasseboliger
& Tung industri
 Forstadsforretningsomréde
M Forstadsboliger
7 Forstadsindustri
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OPGAVE 4.03
(s.104) Befolkningens alderssammensatning

Vi vil undersgge den danske befolknings fordeling pa alders-
grupper, og se, hvordan den sndres i lobet af de kommende
artier.

Begynd med at finde U. S. Census Bureau:

Velg under Select Report — Population Pyramid Graph.

Veelg under Select Years — 2000, 2010, 2020, 2030, 2040 & 2050.

Velg under Select Country: Denmark. Tryk pa Submit.

Nu kan vi anvende en serie billeder, der viser, hvordan
den danske befolknings alderssammensatning antagelig
vil eendre sig i perioden 2000-2050. Brug tasterne everst
til venstre: "Animation control” til at skabe en bevagelig
alderspyramide.

» Hvorledes @ndres drgangenes storrelse fra et arti
til det naeste? Hvorfor sker dette?

» Hvorfor er der sa stor forskel pa aldersgruppernes
storrelse?

» Hyvilken overordnet udvikling gennemleber den
danske befolkning gennem disse 50 ar?

» Hvilken betydning har dette for samfundsudviklingen
i Danmark?

4-03 Den danske befolknings Population Pyramid Graph - Custom Region - Denmark
fordeling pa aldersgrupper. Male Denmark - 2010 Female

210 168 126 24 42 0 0 42 84 126 168 210

Population (in thousands) Age Group Population (in thousands)
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http://www.census.gov/population/international/data/idb/informationGateway.php

OPGAVE 4.04

(s.104) Befolkningens middellevetid a
Vi vil prove at finde oplysninger om sndringer i befolknin-
gens middellevetid pa hjemmesiden Statistikbanken. Veelg

Befolkning og valg — Dedsfald og middellevetid — Middellevetid
— Dadelighedstavle (5-ars tavler)... Dette sted pa hjemmesiden
indeholder flere interessante oplysninger.

Forst vil vi se pa, hvor stor dedeligheden er i de forskellige

aldersgrupper: den aldersbetingede dedelighed. Vi vaelger

Aldre: "Markér alle”. Periode: "2008-2012”, Kon: "Markér alle”.,

Dodelighedstavle: "Aldersklassens dgdelighed”.

Denne dgdelighed angiver (i 100.000-dele) hyppigheden

af dedsfald i lebet af et ar, fra en fodselsdag til den naeste.
Tryk nu pa: Vis tabel. Der fremkommer en tabel,

ligesom vi bestilte, men den er noget uoverskuelig.

Find derfor Grafisk preesentation og veelg "Kurvediagram”.

» Hvad viser dette kurvediagram?
» Hvorfor er dedeligheden sa ujaevnt fordelt pa alder
og ken?

Vi kan ogsa se nermere pa dedeligheden blandt unge
mennesker i vore dage eller dedeligheden i alle aldre
for 100 ar siden.

Find Statistikbanken. Vaelg Befolkning og valg
— Dodsfald og middellevetid — Middellevetid — Dadelighedstavle
(5-ars tavler)...

Her veelger vi de aldersgrupper, hvis restlevetid vi ensker
at kende. Vi kan f.eks. veelge 0 ar, 20 ar, 40 ar, 60 ar og 80 ar.
Desuden veelger vi Periode: ”2008-2012”, Kon: "Mand” og
”Kvinder”, og Dadelighedstavle: "Middellevetid”. Tryk nu pa:
Vis tabel. Kik pa tabellen.

» Hvorfor er restlevetiden for eeldre mennesker plus
deres alder hgjere end restlevetiden for en 0-arig
(=middellevetid)?

» Hvorfor er det nyttigt for folk at vide, hvor lang tid
de i gennemsnit har tilbage at leve i?

» Vikan ogsa se pa de tilsvarende forhold for 100 ar siden.
Hvad skete der dengang med ens samlede levetid,
hvis man overlevede de forste levear? Hvorfor denne
store forskel?
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http://www.statistikbanken.dk/statbank5a/default.asp?w=1280
http://www.statistikbanken.dk/statbank5a/default.asp?w=1280

OPGAVE 4.05
(s.109) Befolkningens levevis

Sundh edspr0ﬁ| 2010.dk Der er i disse ar stor interesse for de sundhedsmassige

konsekvenser af befolkningens levevis. Vi vil se nermere

pa en aktuel stor folkeundersogelse.
Find hjemmesiden Sundhedsprofil 2010, der er produce-

ret af Statens Institut for Folkesundhed.

Vivil se neermere pd KRAM-faktorerne. Find derfor:
Sundhedsadferd og velg f.eks. Rygning — Daglig rygning.

Nu kan vi undersege, hvilke forhold der gger sandsynlig-
heden for, at man bliver daglig ryger. Prov de forskellige
muligheder: Uddannelse, Samlivsstatus, Erhvervsmaessig status
og Etnicitet.

Vi kan ogsa valge at se pa, hvor mange der ryger i for-
skellige aldersgrupper fordelt pa de to ken. Find frem til,
hvem den typiske ryger er, og hvem den typiske ikke-ryger er.

Gor det samme ved de andre registrerede former for
sundhedsadfeerd: Fysisk aktivitet, Alkoholforbrug, Kost, og
Overveegt og Undervagt. De fem opgaver kan evt. deles
mellem forskellige grupper pa holdet.

» Hvad kan vi bruge sddanne undersggelser til?
» Hvem lever alti alt det sundeste liv, og hvem lober
den sterste risiko for at fa livstilssygdomme?
4-05 Et eksempel p3,

VLG REGION ELLER KOMMUNE:
hvad man kan finde = Hele landet Region Kommuner
pa Sundhedsprofil 2010.
- - -3 -
Ken Andel der jaavnligt (hver maned) drikker mere end
V| Mz=nd 5 genstande ved samme lejlighed
| Kvinder
EXCEL PDF
BAGGRUNDSVARIABEL Ken Uddannelse o Antal
svarpersoner
~IET Dianmark Mzend Ingen erhvervsuddannelse 252% 5113
«  Uddannelse
Camivesiahs Kort vddannelse 34 4% 30.269
Erhvervsmasssig stilling Kort videregaende uddannelse 32,8% 5317
ERERS Mellemlang videreg3ende 35.7% 10715
uddannelse
¥ Vis Lang videregaende uddannelse 37.8% 9.566
aldersstandardiserede =00 -c---ooos—oososo-oooooooooooooooooooooooooo oo mooooooo oo
forekomster Kvinder Ingen erhvervsuddannelse 9.5% 10.552
Forklaring Kort uddannelzse 14,0% 234973
Kort videregaende uddannelse 13,1% 12.467
Mellemlang videregiende 14.9% 20813
uddannelse
Lang videregaende uddannelse 17,3% 7.052

SPPRGSMAL | SPORGESKEMA

Hwor tit drikker du mere end 5 genstande ved samme lejlighed?

» Nasten dagligt
» Ugentligt

» Manedligt

» Sjzident

¥ Aldrig
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http://www.sundhedsprofil2010.dk/Pages/Home.aspx

Undersgg ogsa folks egen opfattelse af deres helbred ved
at vaelge Sundhed og helbredsrelateret livskvalitet — Helbreds-

relateret livskvalitet = Selvwurderet helbred.

» Hvem har et "fremragende, veldig godt eller
godt selvvurderet helbred”?

» Hvordan henger det ssmmen med den sundhedsadfeerd,
som vi sd tidligere i denne opgave?

» Hvad kan vi bruge sadanne undersggelser til?
Hvad kan vi gore ved det?

OPGAVE 4.06
(s.109) Levevilkar i forskellige landsdele a
4-06 3F's samlede kort over de 24 forskellige Der er store forskelle mellem befolkningens levevilkar i for-

levevilkar i de danske kommuner i 2013. skellige landsdele, og det omfatter mange forskellige forhold.

Fagforbundet 3F gnsker at satte fokus pa disse skavheder
gennem et samarbejde med et analyseselskab med oplysnin-
ger fra 2013. Forholdene vises som kort pa 3F’s hjemmeside.

» Find disse kort pad Fagforbundet 3F’s hjemmeside.
Undersgg ved at klikke pa kortet, hvordan levevilkarene
er i landets kommuner mht. arbejdsmarked (ledighed
og arbejdspladser), indkomst, sundhed og uddannelse.
Der er i alt 24 forskellige forhold (levevilkar), som ind-
drages i analysen af levevilkirene i Danmark.

Ga nu til hejre spalte: Sorter kommuner efter 24 levevilkar.
Velg nogle interessante af de 24 forskellige levevilkar. Vi kan
herefter bade se en rangordnet liste over landets kommuner
og et kort med samme oplysninger. Prgv f.eks. Befolknings-
udvikling, Andel af celdre og Veekst i arbejdspladser. Eller

f.eks. Levealder, Uddannelsesniveau og Beskatningsgrundlag
(til dels det samme som indkomst). Bemeerk, at de konkrete
|| Top middel [l Bund tal ses, nar man lader cursoren berere kommunen navn

i liste til hejre.

» Ernogen egne af Danmark darligt stillet pa en lang
raekke felter indenfor levevilkar?

» Ernogen egne af Danmark tilsvarende godt stillet
pa en lang raekke felter indenfor levevilkar?

» Kan man pa dette grundlag se et land, som er opdelt
i et udkantsdanmark og et dynamisk Danmark?

» Hvorfor er landet opdelt pd denne made?
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http://www.fagbladet3f.dk/temaer/udkant/kort/?aspect=16

(s.114)

OPGAVE 4.07
Fordgijelse

Forestil dig, at du til frokost spiser en sandwich, der bade

bestar af bred (kulhydrat), kylling (protein) og dressing (fedt).

Gennemgi vha. figur 4.34, s. 113, hvordan og hvor hver del

af sandwichen nedbrydes. Hvornar i dette forlgb far dine

celler gavn af de energigivende naringsstoffer i méltidet?

4.34

Del af
e e Enzym Substrat Produkt
Mund Spytamylase 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 JuK 2 2 2 2 2 2
Stivelse Dekstrin
L 2 2 2 2 2 4
Pepsin Protein (polypeptid) Peptid
Bugspytamylase | Dekstrin Maltose @@
L 2 2 2 2 2 4 e
Maltase Maltose Glukose
o - e
Trypsin Peptid Aminosyrer
@
Tolvfingertarm W o @
Lipase Triglycerid Glycerol og fedtsyrer
4-08
OPGAVE 4.08

(s.121)

Effekten af hhv. hvile, aktivitet og laengere a
tids traening

Blodkredslgb og lungekredsleb tilpasser sig bade pa kort og

pa lang sigt, sa cellerne far leveret den ilt, de har brug for.

» Forestil dig, at du efter at have siddet stille i lang

tid leber en tur. Hvad sker der med puls og andedraet?

Hvorfor?

» Forestil dig, at en utreenet gymnasieelev begynder

at dyrke sport tre gange om ugen. Hvad sker der med

hjertet, andedreettet, blod, blodarer, muskelceller?

Hvorfor?
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OPGAVE 4.09

(s.124) Effekt af fremmende og h@ammende
nerveimpulser

Nerveceller pavirkes samtidig af bade fremmende og
haemmende nerveimpulser. Nir membranpotentialet nar
over terskelverdien pa -55 mV, sendes en nerveimpuls

videre (som vist i fig. 4.46).

» Hyvilken effekt har nikotin pd membranpotentialet?
Hvorfor?

» Hyvilken effekt har alkohol pd membranpotentialet?
Hvorfor?

» Gasammen i grupper med tre personer i hver. Den ene
person er ‘optaller’, dvs. holder gje med om hvilemem-
branpotentialet bliver mere negativt eller mere positivt.
Den anden person er nikotin’ og har perler/bolde eller
lign i én farve i sine haender (find selv ud af, hvad de skal
symbolisere). Den sidste person er "alkohol’ og holder
perler/bolde med en anden farve i sine haender. Hvad
symboliserer de?

» Tegn en nervecelle pa et stort stykke papir, og leeg det pa
bordet. Gennemga nu vha. fagudtryk, perler/bolde, om
der sendes flere eller faerre nervesignaler, nar en person

ryger eller drikker eller gor begge dele.

+

Acetylcholin Hvis spaendingsforskellen
nar taerskelveerdien

affyres en nerveimpuls Endeknop

=<
Axon

Fremmende nerve

Haemmende nerve

4.46 Effekt af fremmende og heemmende
transmitterstof.
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OPGAVE 4.10

(s.129) Navngivning af alkoholer, aldehyder (K
og carboxylsyrer

Nar vi navngiver alkoholer, aldehyder og carboxylsyrer,
angiver forste del af navnet antallet af carbonatomer,
mens sidste del af navnet angiver stofklassen.

» Tegn strukturformler for pentanol, pentanal
og pentansyre.

» Du har lige tegnet formlen for pentanol, men der
findes faktisk tre forskellige former for pentanol: De
kaldes pentan-1-ol, pentan-2-ol og pentan-3-ol. Prov
ved hjelp af tegnede strukturformler og molekyl-
byggeszt at forklare, hvordan de tre pentanoler
adskiller sig fra hinanden.

» Hvor mange forskellige former for heptanol findes der?
Tegn strukturformler og navngiv.

4.54 Tabel over 'fornavnene’ pa organiske

forbindelser med op til ti carbonatomer. Antal carbonatomer Navn
1 Methan
2 Ethan
3 Propan
4 Butan
3 Pentan
6 Hexan
7 Heptan
8 Octan
9 Nonan
10 Decan
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OPGAVE 4.11
(s.133) Stofmaengdekoncentration

En almindelig cola (ikke light) har en sukkerkoncentration
pa 0,31 M. Det vil altsa sige, at der i en liter cola er 0,31 mol
sukker. Forestil jer, at I skal fremstille 100 ml oplgsning

med en sukkerkoncentration svarende til colas.

P Beregn stofmaengden af sukker i 100 ml cola.
» Beregn den molare masse af sukker (C;,H,,0,,).
P> Beregn massen af sukker i 100 ml cola.

OPGAVE 4.12
(s.135) pH-vaerdi

» En cola har en pH-veerdi pa ca. 2,5.
Beregn [H;0"] i colaen.

P Der skal fremstilles en saltsyreoplesning med
samme pH-vaerdi som colaen. Hvilken formel
koncentration skal oplgsningen have?

~ Saltsyre 4M
ganerne og huden. :
bern. Kommer stoffet i ojnene, skylles stais

holder:
altsyre 37 %
R34 XIRY)

4.58 Har saltsyren her mon samme
pH-veerdi som cola?
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