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QR6 - Galtons regressionslov — Regression towards the mean

Begrebet regression og den sakaldte lov om regression towards the mean stammer fra nogle artikler, som
englanderen Francis Galton (1822-1911) skrev i 1888. Galton beskaeftigede sig med mange forskellige
emner og discipliner og blandt andet ogsa statistik. Det var i statistikkens tidlige barndom, og nogle af
pionererne havde meget bastante opfattelser af, at fx biologiske faenomener blev styret af lovmaessigheder
nasten ligesom fysiske feenomener — man skulle blot have tilstraekkelig med data for at afdaekke disse love.

Galtons fortjeneste vart at han organiserede indsamling af en raekke store datasaet, bl.a. det som vi i
lerebogssystemet simpelthen kalder for 'Galtons datasaet’. Det er data over samhgrende malinger af
faedres og sgnners hgjde. Galton lagde maerke til at hgje mennesker godt nok fik hgje bgrn, meni
gennemsnit ikke helt sa hgje som de selv, og omvendt sma mennesker fik sma bgrn, men som dog i
gennemsnit var lidt stgrre end foraeldrene. Det at vaere hgj, var for Galton en positiv egenskab, og derfor sa
han det som noget negativt, at de fik bgrn der var ikke helt sa hgje. Derfor indfgrte han begrebet regression
til at beskrive denne konkrete sammenhang. Regression betyder tilbageskridt. Det taenker man ikke videre
over i brugen af ordet i dag, for siden Galton er regression kommet til at deekke det faenomen, at mani en
sky af datapunkter prgver at finde en (normalt lineaer) sammenhang.

Hans centrale artikel om emnet, som du kan finde her, gav han titlen Regression towards mediocrity in
Hereditary Stature. |dag taler vi om regression towards the mean, hvilket betyder regression mod
middelvaerdien, men Galtons betyder regression mod middelmadighed, som jo er en vaerdimaessig negativ
betegnelse.

Begrebet regression towards the mean beskriver det statistiske feenomen, at “ekstreme” veaerdier (meget
hgje eller meget lave) vil have en tendens til at blive efterfulgt af knap sa ekstreme. En praestation af en
sportsudgver, der ikke er suveraent god, vil altid have et element af tilfaeldighed over sig. Skyder man en
golfbold i hul over lang afstand, vil man nok praestere darligere i neeste slag. Rammer manii plet i
bueskydning, vil man naeppe gg@re det igen naeste gang. Det samme geaelder selvfglgelig i spil, det er yderst
sjeeldent nogen vinder i lotto to gange i treek. Har man slaet tre seksere i streg, forventer de feerreste nok at
kunne ggre det igen.

Ekstreme praestationer efterfglges af mere middelmadige — men ogsa omvendt: Er man totalt uheldig i sit
skud, er man nok lidt bedre naeste gang. Ligesom der ikke er mange supermaend i virkeligheden, er der
heller ikke mange hvis praestationer giver helt vilkarlige resultater. Til en multiple choice-test kan man
maske med sikkerhed svare pa en del, men der vil ogsa vaere en portion spgrgsmal, hvor man er usikker, og
sa giver et kvalificeret geet ud fra de 5 eller 6 muligheder der er. Praestationen er en kombination af noget
der er sikkert og noget der er tilfaeldigt. Sadan er det ogsa i naturen, fx med nedarvede egenskaber. Det er
ven kombination af noget der er arsagsbestemt og noget der er tilfeeldigt. Og det tilfaeldige vil vaere
underlagt 'regression towards the mean’.

Men lige praecis denne del af en praestation — herunder det at lave et barn! — er ikke drsagsbestemt. Vi vil
gerne se arsager og har svaerere ved at acceptere tilfaeldigheder som en forklaring. Og her gar det galt i
mange tolkninger. Det gjorde det allerede fra starten hos Galton selv. Hvis hans triste konklusion om at vi
beveaeger os mod middelmadighed var korrekt ville spredningen pa hgjderne i naeste generation blive
mindre. Men det er ikke tilfeeldet. | Galtons eget datasaet sker der faktisk det modsatte — en markant
@gning af spredningen. Galton ledte efter arsager — til sin forkerte tese! — og forklarede, at den sgrgelige
tilstand med at det hele ender i middelmadighed skyldes, at vi ikke kun nedarver fra foraeldrene — for sa
ville hgje foreeldre fa hgje bgrn pastod han fejlagtigt. Men vi arver ogsa en stor portion af vores fra
forfeedre langt tilbage, bedsteforaldre, oldeforeeldre osv. Og det er helt forkert. Arvemassen kommer
udelukkende fra en mor og en far.
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Et af de klassiske eksempler pa en forkert tolkning af ‘regression towards the mean’ har en psykolog, Daniel
Kahnemann givet. Det stammer fra en periode, hvor han underviste israelske flyinstruktgrer i, hvordan man
skulle tilretteleegge god undervisning:

I en undervisningssituation forklarede jeg flyinstruktgrerne, at ros er mere effektiv end straf for at
fremme indleering. Da jeg var feerdig med min entusiastiske tale, bad en af de mest erfarne
instruktarer i om ordet, og han holdt s& en kort tale, som begyndte med at sige, at han ikke ville
afvise at ros var godt i hunde - og fugleopdraet. Men ikke i opleering af flykadetter. Han sagde, "ved
mange lejligheder har jeg rost flyvekadetter nar de har udfert nogle fantastiske mangvrer i luften,
men ndr de sa praver igen preesterer de darligere. P& den anden side har jeg ofte skreget til
kadetter der har performet darligt. Og generelt kan man sige, at de har gjort det bedre nzeste gang.
Sa lad vaere med at forteelle os, at ros fungerer og straf ikke ger, for det modsatte er tilfeeldet.”
Dette var et aha-gjeblik, hvor jeg forstod hvor udbredt misforstaelsen om regression towards the
mean er. Jeg arrangerede straks en demonstration, hvor hver deltager kastede to mgnter pa et
mal bag ryggen uden nogen feedback. Vi malte afstande fra malet og kunne se, at de, der havde
gjort det bedste, farste gang, for det meste havde forveerret deres andet forsgg og omvendt. Men
jeg vidste godt at denne demonstration naeppe ville @&ndre pa en pervers opfattelse af forholdet
mellem ros og straf.

Professionelle statistikere er ngdt til at tage begrebet med i deres analyser af fx effekten af et nyt
praeparat. Noget er arsagsbestemt, men andre effekter er tilfaeldige. Og tager man ikke det i betragtning,
kan et tilfeeldigt ekstremt resultat bliver tolket forkert son noget der kun tilskrives det nye preeparat.
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