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laSSt die Superhelden  
in euch herauS
Paararbeit:  Macht aus euren inneren Superhelden einen gemeinsamen Superhelden.  

Die folgenden Fragen könnten euch dabei behilflich sein:

1.  Welche Eigenschaften besitzt er? Macht eine Liste mit seinen 3 tollsten Superkräften. 
 Vielleicht besitzt er auch eine finstere Seite?

2.  Welchen Namen hat euer Superheld? Bezogen auf seine Superkräfte legt ihr ihm einen 
Namen zu und versucht dabei seine Persönlichkeit zusammenzufassen. Ist er z. B. Doktor 
Immerfroh, Lady Lämmchen, Günther der Schreckliche, Ulrike die Unbesiegbare, Professor 
Urknall? Oder endet sein Name auf -mann, -girl, oder -boy? 

3.  Welches Logo trägt euer Superheld? Entwerft ein leicht erkennbares Logo.

4.  Welche Ausrüstung trägt er? Welche Farben zieht er vor? Trägt er die Unterhosen über der 
Jeans? Hat er eine Maske? Trägt er ein Superheldencape? 

5.  Wie sieht seine Superheldenpose aus? Was soll seine Pose ausdrücken oder symbolisieren? 
Dass er stark ist? Dass er fliegt?

6.  Welches sind seine Schwächen? Sind seine Schwächen Kryptonit? Rittersport? Wasser? 
Lärm? 

7.  Wofür kämpft er? Für Redefreiheit? Gegen Kriminalität? Ist er ein Umweltschutzaktivist?

8.  Wen rettet er? Er kämpft alleine gegen die Welt und kann deswegen nicht alle retten. Er 
braucht deshalb eine Prioritätenliste. Schreibt in eine Liste 5 Personen, die er zuerst retten 
würde. Seinen Chef? Ein hübsches Fotomodell? Seine Mutter? Einen Politiker? Einen Hand-
werker? Begründet eure Wahl.

9.  Ist er ein High-Tech-Superheld oder ein bisschen altmodisch? Hat er ein Superfahrzeug, 
das ihn übersupermenschlich von A nach B transportiert? Oder läuft er? Kämpft er mit den 
Fäusten oder mit High-Tech-Waffen? 


